
 
 

 

Nous inscrivant dans la conƟnuité de la PROPOSITION DE LOI pour la formaƟon et le développement des 
compétences des proches aidants, enregistrée à la Présidence du Sénat le 29 février 2024, nous proposons d’étendre 
le champ des acƟons de formaƟon professionnelle aux proches aidants : 

« 7° Les acƟons de formaƟon desƟnées à permeƩre aux aidants de personnes menƟonnées à l’arƟcle L. 
3142-16 du présent code d’acquérir les compétences nécessaires à l’accompagnement des personnes en 
situaƟon de handicap ou en perte d’autonomie. » 

En l’espèce, ces aidants réalisent déjà une part importante de l’accompagnement. En France, 9,3 millions de 
personnes aident régulièrement un proche en situaƟon de handicap ou de perte d’autonomie. Parmi elles, 5,7 
millions interviennent dans les acƟvités de la vie quoƟdienne [2]. 

CeƩe aide compense en parƟe le manque de professionnels. Sept structures médico-sociales sur dix rencontrent des 
difficultés de recrutement [3]. Les aidants assurent cet accompagnement sans rémunéraƟon professionnelle, parfois 
jusqu’à l’équivalent d’un temps plein [4], mais ils ont besoin de compétences pour accompagner leur proche 
correctement et en sécurité. 

Pourtant, en tant qu’organisme de formaƟon, la nécessité d’un objecƟf professionnel que doivent pouvoir jusƟfier 
nos apprenants nous conduit parfois à refuser leur inscripƟon. C’est paradoxal : ces personnes assurent déjà 
l’accompagnement, sans pouvoir accéder aux compétences nécessaires pour le faire dans de bonnes condiƟons. 

Pour certains aidants, ceƩe expérience devient ensuite un méƟer. Leur permeƩre de se former, c’est donc mieux 
protéger les personnes accompagnées, soutenir les aidants et faciliter leur évoluƟon vers des méƟers qui manquent 
de professionnels. 
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